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Editorial
2022 chegou e com ele retornaram as atividades presenciais. Que bom que estamos podendo vivenciar novamente este
momento com as criangas, adolescentes e familias no SEPI.
No periodo de Pandemia, durante o afastamento presencial, o SEPI continuou seu trabalho realizando atividades de
forma remota, enviando atividades para as criangas e adolescentes e auxiliando as familias com alimentos, roupas e com
atendimento dos profissionais da Instituigao.
Tudo isso foi muito valido, sem duvidas, mas nada como ver a Instituicdo cheia de alegria e sorrisos das criangas e
adolescentes. Nada como sentir o carinho e amor de um grupo de mais de 70 profissionais e mais de 30 voluntarios
dedicados e comprometidos em fazer o melhor diariamente para nossas criangas e adolescentes.
Que bom que neste ano estamos podendo continuar, presencialmente, a escrever mais um capitulo da histéria do SEP!I.
“Desde que a histdria do SEPI comegou a ser escrita, no ano de 1975, sdo muitos os capitulos inspiradores sobre
coragem, conexao, CoOMpromisso, respeito, amor ao proximo, solidariedade, empatia e cultivo de virtudes. Ou seja, tudo
aquilo que é proximo do que nos une como humanidade.
Uma unido de sonhos que virou realidade e que por tantos anos cuida, protege, educa, forma e transforma seres
humanos diariamente. Para sempre.
A preocupagao com a educagao, a formagdo cidada e o atendimento das necessidades das criangas, adolescentes e
familias sdo a base e a razéo pela qual o SEPI executa seu trabalho com tanto amor e por tanto tempo.
Se um dia seu caminho o trouxer até o SEPI vocé vera que acreditar em sonhos transforma realidades.
E se quiser participar da constru¢do de um futuro mais solidario, seja muito bem-vindo. Porque um mundo melhor é
extraordinario quando compartilhado. SEPI.”
Nessa edi¢ao, vocés terdo a oportunidade de saber mais sobre os projetos: Amigos da Natureza; Pensando no Futuro e
muito mais!!!
Tenham uma boa leitura e até o préximo!!!

Ana Ltcia Marson Rielli Gouveia - Coordenadora do SEPI
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Era uma vez...

Assim comegam a ser contadas as histérias...

Muitas sdo grandes histérias, outras pequenas, algumas irreais e fantasiosas como os contos de fada, mas..., cada um pode
escrever a sua historia, fazer parte dela e, se ela, por acaso teve inicio em um sonho, torna-la realidade.

Assim, nossa Instituicdo, o SEPI, escreveu e ainda escreve uma linda historia para ser contada, ja que esta sendo escrita ao longo
de seus 47 anos de existéncia.

Era uma vez...
No século passado, em 1975, teve inicio essa linda historia de amor, escrita por um grupo de amigos com o mesmo ideal, que, |
seguindo a Mensagem de Jesus nosso Mestre: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”, fundou o SEPI. !

Em seu inicio, com entusiasmo e alegria, o SEPI acolheu 20 criangas, com a grande responsabilidade de cuidar de todas elas, !
dando sempre o melhor a fim de atender todas as suas necessidades, fisicas, educacionais, intelectuais e morais.

Com o passar dos anos, nao foram mais 20 criangas, nem 100, nem 200 e sim, hoje 600, que formam, juntamente com suas
familias, colaboradores, voluntarios, professores e diretoria uma grande familia, todos com o0 mesmo objetivo de cuidar das criangas
e adolescentes com muito amor e carinho.
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Para cumprir sua missdo, muitos projetos séo elaborados com a finalidade de proporcionar as criangas e adolescentes o de-
senvolvimento necessario a cada periodo de sua idade, sendo oferecidas a elas aulas de esportes, musica, artes cénicas, entre
outras.

Tudo isso complementado com o Projeto Construindo Valores, que proporciona o conhecimento dos valores morais necessarios
para torna-los cidadaos éticos e responsaveis.

N&o podemos deixar de citar nossa parceria com a Policia Militar do Estado de Sao Paulo e com o Exército Brasileiro, que sema-
nalmente ministram aulas aos grupos de: Bombeiro, Policial € Recruta Mirim.

Assim, depois de passados tantos anos, nossa historia continua e continuara a ser escrita pelos que aqui chegarem. Ela esta
marcada por muitos momentos de luta, aprendizados, dificuldades, mas, os momentos de alegria sempre superaram todos 0s
outros, principalmente quando observamos o sorriso nos 1&bios, o brilho nos olhos, a alegria e a vivacidade de nossas criangas
e adolescentes e concluimos que valeu a pena, e que sempre vai valer, pois quantas criangas e adolescentes que por aqui
passaram, hoje adultos, se tornaram homens e mulheres, que construiram suas familias, suas escolhas profissionais, ocupando,
na sociedade, seu lugar com dignidade e ética.

Queremos aproveitar a oportunidade para agradecer a todos aqueles companheiros que estiveram conosco por todos esses
anos, os que fazem ou fizeram parte de nossa Instituicdo, rogando a Jesus, nosso Mestre, amigo e nosso Guia que abengoe a

todos, iluminando seus caminhos e envolvendo-os em sua Paz.

Mensagem da Crianga - Meimei

Dizes que sou o futuro. N&o desejo tdo s¢ a festa de teu carinho.
N&o me desampares o presente. Suplico-te amor com que me eduques.

Dizes que sou a esperanca da paz. N&o te rogo apenas brinquedos.
N&o me induzas a guerra. Peco te bons exemplos e boas palavras. ——

Dizes que sou a promessa do bem. N&o sou simples ornamento de teu caminho.
N&o me confies ao mal. Sou alguém que te bate a porta em nome de Deus.

Dizes que sou a luz dos teus olhos. Ensina-me o trabalho e humildade, o devotamento e o perdao.
N&o me abandones as trevas.

Compadece-te de mim e orienta-me para que seja bom e justo...
Nao espero somente o teu péo.
D&-me luz e entendimento. Corrige-me enquanto é tempo, ainda que eu sofra...

Ajuda-me hoje para que amanha eu nao te faga chorar.
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DE DEDICAGAO E AMOR

A CRIANCA, ADOLESCENTE
E FAMILIA

SEPI: UM MUNDO NOVO TODO DIA!
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Preparacao da terra

PROJETO AMIGOS DA NATUREZA

Neste ano foi iniciado o projeto “Amigos da Natureza”,
com o tema “Mé&os na Horta! Plantando no SEP!”.

O projeto tem por objetivo ensinar as criangas a prepa-
rar a terra, selecionar as hortaligas, acompanhar e cui-
dar da horta diariamente, para garantir a germinagéo
das sementes e o crescimento das mudas escolhidas,
as quais estudaram previamente. A pratica do plantio,
além de contribuir para a formagao cidada, uma vez que
estimula os participantes a valorizar e respeitar a terra,
também desperta o interesse sobre a importancia da
nutricdo saudavel.

Selecao das hortaligas

O projeto possibilita a compreensao do conceito de sus-
tentabilidade: protecdo e preservacdo dos recursos
naturais; senso de responsabilidade ambiental; valorizagéo
do processo de plantio de hortaligas. O projeto “Acom-
panhando a Escola”, aproveitando a experiéncia da
criacdo da horta no SEPI, tem oferecido atividades sobre o
desenvolvimento ortografico, fazendo relagdo com as hor-
talicas cultivadas, que, depois de colhidas, séo preparadas
com a participagdo das cozinheiras e da Nutricionista do
SEPI. A berinjela frita foi um sucesso!

As criangas também foram orientadas a utilizarem materiais
reciclaveis para prepararem uma horta em suas proprias
casas, envolvendo toda a familia no processo. Além dos
canteiros também foi feito o plantio em floreiras, chamadas
de hortas moveis e igualmente cuidadas pelas préprias
criangas. A assistente pedagogica Elaine registrou cada
etapa da plantacdo. Confiram:

Cuidar
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Produto final

ATIVIDADES EM SALA SOBRE
O PLANTIO DAS HORTALICAS.

PROJETO NOSSA VIDA MAIS VERDE - EDUCACAO AMBIENTAL

No més de junho as criangas e adolescentes do SEPI participaram ativamente do Projeto “Nossa vida mais
verde,” que abordou temas relacionados a Educagédo Ambiental.

A preocupagdo com o meio ambiente ndo deve ser tarefa exclusiva da sala de aula, mas deve contar com a
colaboracdo de toda a sociedade, afinal as mudangas necessarias para a sustentabilidade de nosso planeta
precisam ser adotadas por cada ser humano, comprometendo-se com novas praticas comportamentais e, princi-
palmente, maior conscientizagao com relagéo a prote¢ao do meio ambiente, garantindo um futuro saudavel para
as proximas geragoes.

Para a inauguragéo desse projeto, o SEPI teve a honra de receber o Subtenente Alexandre Biffarate, que fez uma
palestra para as criangas e adolescentes, abordando de forma objetiva, ludica e interativa, temas relacionados
a preservacao do meio ambiente com enfoque no uso da agua; cuidado com os animais e agdes do ser humano
em relag&o ao planeta.

O SEPI agradece a Policia Ambiental, especialmente ao Subtenente Biffarate, pelo apoio e pelos ensinamentos

deixados.
As criangas e adolescentes fizeram um album de agradecimentos, que foi entregue ao Subtenente.
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DICAS AOS PAIS - PROJETO PAIS NOTA 10

Os encontros do projeto Pais no SEPI foram retomados em junho, depois do periodo da pandemia, com a participagéo de 268
familias, sempre parceiras na educagéo das criangas e adolescentes.

O tema principal foi baseado nos conceitos da Disciplina Positiva, de Jane Nelsen e Lyn Lott, “programa baseado no trabalho
de Alfred Adler e Rudolf Dreikurs, que tem como objetivo encorajar criangas € adolescentes a se tornarem responsaveis,
respeitosos, resilientes e com recursos para solucionarem problemas por toda a vida™!.

No primeiro encontro foram apresentados os 5 fundamentos da Disciplina Positiva:

+ Ser gentil e firme ao mesmo tempo (respeitoso e encorajador).

+ Ajudar a crianga a sentir pertencimento e significancia (conexao).

* Ser eficaz a longo prazo.

* Ensinar valiosas habilidades sociais e de vida para um bom carater.

+ Convidar as criangas a descobrirem o quanto sdo capazes e a usar seu poder de forma construtiva.

+ O tema “recompensas e puni¢des” foi detalhado, demonstrando-se que, apesar de serem instrumentos que podem funcionar,
néo sdo os mais indicados para se educar e promover o desenvolvimento da autonomia das criangas e adolescentes. Alguns
pontos abordados:

* Recompensas e puni¢des ndo ajudam as criancas a desenvolverem “motivagéo interna” para aprender as caracteristicas e
habilidades de vida que desejamos para elas.

* As recompensas convidam a agdes por interesse e as punigdes convidam a rebeldia ou medo.

Ao invés de recompensa e puni¢do, devemos recorrer mais aos combinados, respeitando a Lei de Causa e Efeito (conse-
quéncias naturais e responsabilidade).

Quando se utiliza muito a punigdo como forma de mudanga de comportamento, acabam sendo gerados sentimentos, nas cri-
ancas e adolescentes, relacionados a ressentimento (sentem-se injusticados); rebeldia (deixam-se levar pela raiva); retaliagao
(desejam se vingar ou descontar) e recuo (procurarao ser mais espertos na préxima vez ou até podem se sentir inferioriza-
dos). Algo parecido acontece com as recompensas, conduzindo os filhos a entenderem que somente devem agir corretamente
se tiverem um ganho imediato.

O SEPI, entdo, deixa esse convite as familias, para se disporem mais aos acordos (conversas, negociagdes e escolhas con-
juntamente com os filhos), bem como a demonstrarem as criangas e adolescentes que precisam se responsabilizar pelas con-
sequéncias de suas agdes, reparando os erros e corrigindo problemas ao invés da aplicagdo de puni¢des ou recompensas.

1 Disponivel em: https://pdabrasil.org.br/a-pda/o-que-e-disciplina-positiva

Cristiane Maria Lenzi Beira
Mestre em Psicologia Escolar

PROJETO PENSANDO NO FUTURO

Desde o0 més de fevereiro os adolescentes do 9° ano ao Ensino Médio iniciaram o “Pro-
jeto Pensando no Futuro”, cujo tema desenvolvido nesse ano é “Diario do Saber”, que
aborda assuntos de interesse dos adolescentes nas mais diversas areas: conhecimentos
gerais, historia, geografia, artes, entre outros e também promove estudo sobre as diver-
sas profissdes.

Nos meses de fevereiro a maio os adolescentes escolheram conhecer com profundidade
a profissao de Perfumista.

Nesse estudo foram realizadas pesquisas, confecgdo de album com informagdes sobre
os profissionais que executam essa nobre profissao e no més de maio os adolescentes
tiveram a enorme oportunidade de participarem de uma palestra intitulada “Conhecendo
um mundo novo: fragrancias e aromas” realizada por profissionais renomados da em-
presa IFF Esséncias e Fragrancias Ltda, que possibilitaram experi€ncias préaticas sobre
todo o processo de criagdo de uma fragrancia e fizeram os adolescentes viajarem pelo
Universo da Perfumaria.

Certamente foram momentos de muito aprendizado!

O SEPI agradece ao Sr. Alfonso Tejada Casas e as Sras. Juliana Cancian e Andressa
West, profissionais da IFF, que ministram a palestra e também ao Sr. Jodo Fabrin, da
Empresa Quimica Amparo Ltda, por todo apoio e conhecimentos que proporcionou aos
adolescentes
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SEMANA JUNINA NO SEPI

As comemoragdes juninas no SEPI, neste ano, aconteceram durante uma semana toda. Todos os profissionais da Instituigéo
investiram em apresentac¢des que encantaram a todos.

As criangas e adolescentes puderam mostrar seus talentos e habilidades em danga; musica; ginastica e canto.

O SEPI agradece a todos os profissionais, criangas e adolescentes que fizeram essa semana ser divertida e emocionante.

E para coroar essa linda semana, no dia 5 de julho, as criangas e adolescentes participaram de uma festa em que, além de

muita diversdo, puderam provar quitutes juninos elaborados pela competente e dedicada equipe da cozinha do SEPI.
PARABENS A TODOS!! Vejam algumas fotos desses eventos.
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